{ QO

!
WWW.ERFOLGREICHER-LERNEN.DE

Lerntipps fir mehr Schulerfolg:

» Nach dem Unterricht braucht Ihr Kind ca. eine
Stunde Pause. Das Gehirn ist nicht auf
Dauerbetrieb ausgelegt!

» Die Hausaufgaben sollte Ihr Kind immer am eigenen
Schreibtisch erledigen.

» Auf den Schreibtisch gehoren nur die Arbeits-
materialien, keine Spielsachen, Bicher u.a.

> Bestehen Sie darauf, dass Ihr Kind ein
Hausaufgabenheft fuhrt — dies verschafft den
notigen Uberblick.

» Alle 20 Minuten braucht Ihr Kind eine kurze Pause
(Zimmer lUften, Toilette, Trinken...)

> |hr Kind soll immer mit der Aufgabe, die ihm
leichtesten fallt anfangen. Auch sein Gehirn braucht
eine ,Warmlaufphase®.

» Schriftliche und mundliche Aufgaben immer im
Wechsel erledigen.

» Niemals ahnliche Facher (z.B. 2 Fremdsprachen)
direkt hintereinander lernen.

» |hr Kind braucht ausreichend Schlaf.

» Ausgiebiger Fernsehkonsum und aufregende PC-
oder Videospiele nach dem Lernen behindern eine
erfolgreiche Verarbeitung des Lernstoffs im Gehirn.
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