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Meine Motivation – meine Ziele! 

 

Wirf einmal einen Blick in die Zukunft! 
Mal dir mit den schönsten Bildern aus, wie du in 5 oder 10 Jahren lebst. Hast du 
schon einen Beruf? Bist du noch in deiner Berufsausbildung? Welche Hobbys hast 
du? Überlege, wie du deine Freizeit gestaltest!  
 
 
 
 
 
 
Welche Schwierigkeiten hast du überwunden, welche Aufgaben hast du bewältigt? 
Was ist dir besonders wichtig? 
 
 
 
 
 
 
 
Auf welchem Weg bist du dahin kommen? 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Kenntnisse und Fähigkeiten hast du für diesen Weg gebraucht?  
 
 
 
 
 
 
 
 
Zurück ins Jetzt und Heute: 
Was kann dich noch hindern dieses Ziel zu erreichen? 
 
 

 


